
Competition Brief

Competition Title
Inclusive Skills: Life Skills

Competition Overview
This competition is designed to create competitive opportunities for learners with Additional
Learning Needs who have a planned destination of supported living/independent living.

Competitors will have access to a controlled room with a variety of tasks to complete within an
appropriate time limit. Marking will be on the completion of these tasks. All tasks will be fully
accessible allowing for differentiated levels of support and specialist equipment - This will show
a realistic and relevant element into the likely progression into supported living for the
competitors. For example - learners may use specialist 'pouring kettles' or direct support staff
to assist with instruction from the competitor as they would if they were accessing the same
facilities in their future destinations.

Live competition heats will be held at various venues across Wales.

Entry Criteria
The competition is for learners with Additional Learning Needs working at Entry Level 1 and
working towards Entry Level 2 (Pathway 1 to 2).
A statement of support that outlines any individual needs of the competitor within the
competition must be submitted upon registration.
Competitors must be 16 years of age or over.

Please ensure your entrants have the skills and competences to complete the task.

Entry capacity restrictions by organisation
Maximum of up to 2 per organisation plus a maximum of 2 reserves per organisation in case of
absence. This is the maximum number of entries permitted by an organisation for this
competition.‘Organisation’ refers to the competitors’ training
provider/employer. ‘Location’ refers to a site where the competitor
studies / is employed.
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Brief
This competition will test competitor’s knowledge and skills in the following areas:

● Health and safety.
● Hygiene.
● Knife skills
● Use of equipment
● Money skills
● Decision making.

Competitors will be given a maximum of 40 minutes to complete the following tasks.

You will prepare yourself a healthy drink and snack from a menu provided, making sure you
are safe at all times. The Kitchen will be fully accessible and functional to fit your needs.

Click here for a virtual tour.

During the 40 minutes you will need to:

● Spot 2 hazards in the kitchen area
● Select a snack and drink option from a provided menu
● Make a Snack and hot drink of your choice.

You will need to operate a 'kitchen appliance' of choice this may be incorporated in the
previous task.

To be provided by the competitor:
● Own uniform and PPE
● Any individual specialist equipment needed that is unique to the competitor

If you wish to bring your own equipment it must be PAT tested.

Competition Rules
For full terms and conditions of entry and competition rules visit
www.inspiringskills.gov.wales/terms-and-conditions

Competition specific rules
The maximum number of teams each organisation may enter is three and teams must be
made up of three competitors. The three teams scoring the highest points will be awarded first,
second and third prize.
• No questions are allowed to be asked to judges if it is related to the tasks given
• Competitors must bring their own calculators
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• Competitors are to use only the software provided by the competition organisers
• Competitors are not allowed to converse with other teams
• No material is allowed to be removed from the competition area unless specified
• Competitors must save their work as instructed by the judges
• Competition will start promptly as advertised. Any team that arrives late will only be able

to take part at the judges’ discretion.
• Mobile phones are to be switched off during the competition activity.
• Listening to music via headphones is not permitted during competition activity.
• Technical failure of your equipment should be reported immediately to the judging

panel/staff member. Additional time will be allocated if the fault is beyond the control of
the competitor.

Marking and Assessment
Marking and judging of this competition will be done by a team of experts from Industry,
Further Education or Training Provider, using a marking criteria and allocated marks to ensure
consistency.

Feedback and Recognition
Individual and Group verbal feedback will be provided at the end of the competition.

No results or awards will be awarded on the day, as marking will be quality assured.

All competitors will be issued with a Participation Certificate and invited to an online
Celebration Event which will be held Thursday 9th March 2023, where the First, Second and
Third Awards will be announced.  Further details will be communicated to competitors and their
points of contacts by email.

Marksheets will be made available to competitors after the quality assurance process has been
completed.

Competition Lead
Lead Contact:
David Jones
dav.jones@pembrokeshire.ac.uk
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Briff y Gystadleuaeth

Teitl y Gystadleuaeth
Sgiliau Cynhwysol: Sgiliau Bywyd

Trosolwg o'r Gystadleuaeth
Cynlluniwyd y gystadleuaeth hon er mwyn creu cyfleoedd cystadleuol i ddysgwyr Anghenion
Dysgu Ychwanegol sydd â chyrchfan arfaethedig o fyw â chymorth/byw’n annibynnol.

Caiff y cystadleuwyr fynediad i ystafell reoledig a bydd ganddynt amrywiaeth o dasgau i'w
cwblhau o fewn terfyn amser priodol. Bydd y marcio y digwydd ar ôl cwblhau'r tasgau hyn.
Bydd yr holl dasgau yn gwbl hygyrch ac yn caniatáu ar gyfer lefelau cefnogaeth gwahaniaethol
ac offer arbenigol - Bydd hyn yn dangos elfen realistig a pherthnasol mewn perthynas â’r
dilyniant tebygol i fyd byw â chymorth yn achos y cystadleuwyr. Er enghraifft – gall y dysgwyr
ddefnyddio 'tegell arllwys' arbenigol neu staff cymorth uniongyrchol i’w cynorthwyo, gyda
chyfarwyddyd gan y cystadleuydd, fel y byddent yn ei wneud pe baent yn defnyddio'r un
cyfleusterau yn eu cyrchfannau yn y dyfodol.

Cynhelir rhagbrofion cystadlu byw mewn lleoliadau amrywiol ar draws Cymru.

Meini Prawf Mynediad
Mae’r gystadleuaeth hon ar gyfer dysgwyr Anghenion Dysgu Ychwanegol sy’n gweithio ar
Lefel Mynediad 1 ac yn gweithio tuag at Lefel Mynediad 2 (Llwybr 1 i 2).
Rhaid cyflwyno datganiad o gefnogaeth sy'n amlinellu unrhyw anghenion unigol sydd gan y
cystadleuydd oddi mewn i’r gystadleuaeth wrth gofrestru.
Rhaid i’r cystadleuwyr fod yn 16 oed neu’n hŷn.

Sicrhewch, os gwelwch yn dda, fod gan eich ymgeiswyr y sgiliau a'r
cymwyseddau i gwblhau'r dasg.
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Cyfyngiadau ar gapasiti mynediad fesul sefydliad
Uchafswm o hyd at 2 fesul sefydliad, ynghyd ag uchafswm o 2 unigolyn wrth gefn fesul
sefydliad rhag ofn y bydd absenoldeb. Dyma uchafswm nifer y ceisiadau a ganiateir gan
sefydliad yn achos y gystadleuaeth hon. Mae ‘Sefydliad’ yn cyfeirio at ddarparwr
hyfforddiant/cyflogwr y cystadleuwyr. Mae ‘Lleoliad’ yn cyfeirio at safle lle mae’r cystadleuydd
yn astudio / yn cael ei gyflogi/chyflogi.

Briff
Bydd y gystadleuaeth hon yn profi gwybodaeth a sgiliau cystadleuwyr yn y meysydd canlynol:

● Iechyd a diogelwch.
● Hylendid.
● Sgiliau cyllell.
● Defnyddio offer.
● Sgiliau arian.
● Gwneud penderfyniadau.

Rhoddir uchafswm o 40 munud i gystadleuwyr ei gwblhau.

Byddwch yn paratoi diod a byrbryd iach i chi'ch hun o'r fwydlen a ddarperir, gan sicrhau eich
bod yn ddiogel bob amser. Bydd y Gegin yn gwbl hygyrch ac ymarferol i gyd-fynd â'ch
anghenion.

Cliciwch yma am daith rithwir.

Yn ystod y 40 munud bydd angen i chi:

● Sylwi ar 2 berygl yn ardal y gegin
● Dewis opsiwn byrbryd a diod o fwydlen a ddarperir
● Paratoi byrbryd a diod boeth o'ch dewis.

Bydd angen i chi ddefnyddio 'offer cegin' o'ch dewis; efallai y bydd hyn yn cael ei ymgorffori
yn y dasg flaenorol.

I’w darparu gan y cystadleuydd:
● Eich gwisg a’ch Cyfarpar Diogelu Personol (PPE) eich hun
● Unrhyw offer arbenigol unigol sydd ei angen sy'n unigryw i'r cystadleuydd

Os dymunwch ddod â'ch offer eich hun, rhaid iddo fod wedi cael prawf PAT.

Rheolau’r Gystadleuaeth
I gael y telerau ac amodau mynediad llawn a rheolau cystadlu ewch i
https://inspiringskills.gov.wales/terms-and-conditions?lang=cy
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Rheolau penodol y gystadleuaeth
Uchafswm nifer y timau y gall pob sefydliad eu cofrestru i gymryd rhan yw tri a rhaid i’r timau
gynnwys tri chystadleuydd. Bydd y tri thîm sy’n sgorio’r marciau uchaf yn ennill y wobr gyntaf,
yr ail a’r drydedd wobr.
• Ni chaniateir gofyn cwestiynau i’r beirniaid os yw'n berthnasol i'r tasgau a roddwyd.
• Rhaid i’r cystadleuwyr ddod â'u cyfrifianellau eu hunain.
• Dim ond y feddalwedd a ddarperir gan drefnwyr y gystadleuaeth y bydd y cystadleuwyr

yn cael ei defnyddio.
• Ni chaniateir i gystadleuwyr sgwrsio â thimau eraill.
• Ni chaniateir symud unrhyw ddeunydd o ardal y gystadleuaeth oni nodir hynny’n benodol
• Rhaid i’r cystadleuwyr gadw eu gwaith yn unol â chyfarwyddyd y beirniaid.
• Bydd y gystadleuaeth yn cychwyn yn brydlon fel yr hysbysebwyd. Dim ond yn ôl

disgresiwn y beirniaid y caiff unrhyw dîm sy’n cyrraedd yn hwyr gymryd rhan.
• Rhaid diffodd ffonau symudol yn ystod gweithgaredd y gystadleuaeth.
• Ni chaniateir gwrando ar gerddoriaeth trwy glustffonau yn ystod gweithgaredd cystadlu.
• Dylid rhoi gwybod ar unwaith i'r panel beirniaid/aelod staff am fethiant technegol eich

offer. Caiff amser ychwanegol ei neilltuo os yw'r nam y tu hwnt i reolaeth y cystadleuydd.

Marcio ac Asesu
Bydd tîm o arbenigwyr o faes Diwydiant, Addysg Bellach neu Ddarparwr Hyfforddiant yn
marcio ac yn beirniadu'r gystadleuaeth hon, ac yn defnyddio meini prawf marcio a marciau a
ddyrennir er mwyn sicrhau cysondeb.

Adborth a Chydnabyddiaeth
Darperir adborth llafar i Unigolion a Grwpiau ar ddiwedd y gystadleuaeth.

Ni chyhoeddir unrhyw ganlyniadau na gwobrau ar y diwrnod, gan y bydd ansawdd y marcio yn
cael ei sicrhau.

Bydd yr holl gystadleuwyr yn derbyn Tystysgrif Cyfranogiad ac yn cael eu gwahodd i
Ddigwyddiad Dathlu ar-lein a gynhelir ddydd Iau 9 Mawrth 2023, lle cyhoeddir y Gwobrau
Cyntaf, Ail a’r Trydydd. Caiff manylion pellach eu hanfon at y cystadleuwyr a'u pwyntiau cyswllt
mewn e-bost.

Bydd taflenni marciau ar gael i’r cystadleuwyr wedi i'r broses sicrhau ansawdd ddod i ben.

Arweinydd y Gystadleuaeth
Cyswllt Arweiniol:
David Jones
dav.jones@pembrokeshire.ac.uk
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